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काार्ययकाारीी साारांं�श

परि�चय 

भाारत कीी रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� (नेेशनल एजुकेुेशन पॉॉलि�सीी - एनईपीी) 
2020 नेे देशे कीी शि�क्षाा पद्धति� में ंबुनुि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा 
ज्ञाान (फााउंंडेेशनल लि�टरेसीी एण्ड न्यूमूेरेेेसीी याा एफएलएन) कोो 
सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा दीी है ै। इस फोोकस कोो रााष्ट्रीीय पााठ््यचर्याा� कीी 
रूपरेखाा- बुनुि�याादीी स्तर (एनसीीएफ-एफएस) 2022 नेे और भीी 
मजबूतू कि�याा है ै। इस वि�जन कोो प्रााप्त करने केे लि�ए भाारत सरकाार नेे 
स्पष्ट अधि�देशे केे सााथ नि�पुणु भाारत मि�शन शुरुू कि�याा है ै। येे 
अधि�देशे है-ै 2026-27 तक सभीी बच्चोंं कोो साार्ववभौौमि�क एफएलएन 
काा लक्ष्य प्रााप्त करनाा है ै। इससेे सभीी रााज्योंं में ंबुनुि�याादीी सााक्षरताा 
और संंख्याा ज्ञाान (एफएलएन) कोो और बेेहतर बनाानेे केे प्रयाासोंं कोो बढ़ाावाा मि�लाा है ै।

रााजस्थाान सरकाार बच्चोंं केे सीीखने कीी प्रगति� काा पताा लगाानेे केे लि�ए प्रखर रााजस्थाान अभि�याान केे मााध्यम सेे सीीखने केे 
परि�णाामोंं काा व्याापक स्तर पर मूलू्यांं�कन कर रहीी है ै। यह पहल रााज्य में ंप्राारंंभि�क शि�क्षाा में ंगुणुाात्मक सुधुाार कीी दि�शाा में ं
एक स्वाागत योोग्य कदम है ै।

टीीएलपीीएस 2025 केे बाारेे मंें

कक्षाा 1 और 2 में ंभााषाा और गणि�त शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंपर 
व्यवस्थि�ित सााक्ष्य देनेेे केे लि�ए टीीएलपीीएस 2025 कीी परि�कल्पनाा 
कीी गई थीी । प्राारंंभि�क कक्षााओं ंकेे वि�वि�ध संंदर्भोंं में ंइन शि�क्षण-
अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकीी जाँँ�च करते हुुए सर्वेे यह दर्शाा�ताा है ैकि� बच्चोंं 
कीी सीीखने कीी साामग्रीी, शि�क्षक प्रशि�क्षण काार्ययक्रम और अकाादमि�क 
मदद सेे शि�क्षण-अधि�गम कीी प्रक्रि�यााओं ंमें ंक्याा परि�वर्ततन होो रहाा है ै। 
यह सर्वेे अवलोोकि�त कक्षााओं ंमें ंवर्ततमाान शि�क्षण-अधि�गम 
प्रक्रि�यााओं ंकीी स्थि�िति� कोो दि�खााताा है ैऔर सााथ हीी यह भीी बतााताा है ै
कि� शि�क्षाा प्रणाालीी केे स्तर पर कि�ए जाा रहे ेप्रयाासोंं सेे कक्षााओं ंमें ं
कि�स हद तक शैकै्षणि�क बदलााव होो रहे ेहैं ंऔर कि�न क्षेेत्रोंं में ंअति�रि�क्त सुधुाार कीी आवश्यकताा है ै।

रााजस्थाान में ंयह सर्वेे नवंंबर 2024 में ंकि�याा गयाा थाा । इस सर्वेे में ंदोो जि�लोंं (सीीकर और बांं�सवााडाा) केे 100 स्कूूलोंं कोो 
शाामि�ल कि�याा गयाा थाा । 



4 साारां �ंश

नि�ष्कर्षष और अनुुशंंसााएँँ

इस सर्वेे में ंनि�म्न वि�षयोंं पर नि�ष्कर्षष प्रस्तुतु कि�ये गए हैं-ं कक्षाा में ंसीीखने काा वााताावरण, पााठ योोजनाा और प्रस्तुतुीीकरण, 
भााषाा शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााएँँ, गणि�त शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााएँँ और शि�क्षकोंं एवंं बच्चोंं कीी कक्षाा गति�वि�धि�योंं केे 
लि�ए समय वि�भााजन । यह एफएलएन केे कुुछ पहलुओुं ंऔर शि�क्षकोंं केे व्याावसाायि�क वि�काास पर उनकीी धाारणााएँँ भीी 
प्रस्तुतु करताा है ै। 

कक्षाा शि�क्षण प्रक्रि�यााओं ंऔर शि�क्षाा प्रणाालीी स्तरीीय परि�वर्ततन केे लि�ए प्रााथमि�कतााएँँ

इस रि�पोोर्टट मंें दोो प्रकाार कीी अनुुशंंसााएँ ँशाामि�ल हंैं:

>	 कक्षाा शि�क्षण प्रक्रि�यााओं ंकोो सशक्त करने केे लि�ए अनुुशंंसााएँ ँजोो सीीधे ेतौौर पर सर्वेे केे मुखु्य नि�ष्कर्षोंं पर 
आधाारि�त हैं ं। इन्हें ंअगलेे खंडं में ंकक्षाा-स्तरीीय नि�ष्कर्षोंं केे सााथ दि�याा गयाा है ै।

>	 शि�क्षाा प्रणाालीी केे स्तर पर परि�वर्ततन संबंंंधीी अनुुशंंसााएँ ँजोो प्रभाावीी शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकोो लाागू ूकरने 
और उनकेे स्थाायि�त्व में ंमदद करेंगींं । इन अनुशुंसंााओं ंकोो कक्षाा शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंसेे संंबंंधि�त 
अनुशुंसंााओं ंकेे बााद केे खंडं में ंप्रस्तुतु कि�याा गयाा है ै।

कक्षाा शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााओं ंकेे लि�ए नि�ष्कर्षष और अनुुशंंसााएँँ

कक्षाा मंें सीीखनेे काा वााताावरण 

सर्वेे में ंनि�म्न पहलुओुं ंकाा अध्ययन कि�याा गयाा थाा- कक्षाा काा भौौति�क वााताावरण, शि�क्षक और बच्चोंं केे संंबंंध, बच्चोंं कोो 
भाागीीदाारीी केे अवसर और बच्चोंं कीी घर कीी भााषाा काा उपयोोग । 

शि�क्षाा प्रणाालीी 
स्तरीीय प्रााथमि�कतााएँँ

कक्षाा शि�क्षण 
प्रक्रि�यााएँँ
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मुुख्य नि�ष्कर्षष

अवलोोकि�त कक्षााओं ंमें ंसेे अधि�कतर कक्षााओं ंमें ं
प्रिं�ट-समृदृ्ध साामग्रीी प्रदर्शि�ित थीी और बच्चोंं कीी 
आँँखोंं केे स्तर पर लगााई गई थीी ।

80% कक्षााओं ंमें ंबैैठने कीी व्यवस्थाा पंंक्ति�बद्ध थीी । 
अवलोोकन केे दौौराान बहुुत कम कक्षााओं ंमें ंबैैठक 
व्यवस्थाा में ंबदलााव कि�याा गयाा थाा ।

लगभग दोो-ति�हााई कक्षााओं ंमें ंबच्चे ेअधि�कतर 
शांं�त बैैठेे हुुए थेे और उन्हें ंखुलुकर बोोलनेे, शि�क्षक 
सेे बाातचीीत करने याा एक-दूसूरेे सेे सीीखने केे बहुुत 
कम अवसर मि�ले ।

हाालाँँ�कि� 76% शि�क्षक बच्चोंं कीी घर कीी भााषाा 
जाानते थेे, लेेकि�न केेवल 15% शि�क्षकोंं नेे हीी 
बच्चोंं कीी भाागीीदाारीी और समझ कोो बढ़ाानेे केे लि�ए 
इसकाा भरपूरू उपयोोग कि�याा ।

मुुख्य नि�ष्कर्षष

अधि�कांं�श शि�क्षकोंं (69%) नेे समूहू याा 
व्यक्ति�गत काार्यय केे दौौराान बच्चोंं केे कााम कीी 
नि�यमि�त मॉॉनि�टरिं�ग नहींं कीी । 

कुुछ शि�क्षकोंं (25%) नेे बच्चोंं काा लि�खि�त काार्यय 
तोो देखेाा, लेेकि�न बहुुत कम शि�क्षकोंं नेे इस प्रकाार 
काा साार्थथक फीीडबैैक याा माार्गगदर्शशन दि�याा, जि�ससेे 
बच्चे ेअपनीी गलति�याँँ� सुधुाार सकंें ।

आधे ेसेे अधि�क शि�क्षकोंं नेे पूरूीी कक्षाा सेे एक 
सााथ सवााल पूछेूे, जि�सकाा परि�णााम यह हुुआ कि� 
बच्चोंं नेे साामूहूि�क रूप सेे उत्तर दि�ए । बहुुत कम 
शि�क्षकोंं (22%) नेे अलग-अलग तरीीकोंं सेे 
प्रत्येेक बच्चे ेकीी समझ कीी जाँँ�च कीी ।

अवलोोकन केे दौौराान यह पाायाा गयाा कि� 
एक-ति�हााई (37%) शि�क्षकोंं नेे अलग-अलग 
सीीखने केे स्तर वाालेे बच्चोंं केे लि�ए वि�भेदेीीतकृृत 
शि�क्षण रणनीीति�योंं काा उपयोोग कि�याा ।

अनुुशंंसााएँँ

सर्वेे में ंपाायाा गयाा है ैकि� प्रिं�ट-समृदृ्ध साामग्रीी बच्चोंं कीी पहुँँ�च में ंथीी । 
अब यह सुनुि�श्चि�त करनाा जरुरीी है ैकि� शि�क्षण केे दौौराान इसकाा 
सक्रि�य और साार्थथक रूप सेे उपयोोग कि�याा जााए तााकि� सीीखनेे में ं
सहयोोग मि�ल सकेे । 

शि�क्षकोंं कोो बच्चोंं केे बैैठने कीी लचीीलीी व्यवस्थाा और समूहू 
बनााकर पढ़ाानेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए तााकि� बच्चोंं 
में ंपाारस्परि�क वि�चाार वि�मर्शश और सहयोोग कोो बढ़ाावाा मि�ले ।

प्राारंंभि�क कक्षााओं ंमें ंशि�क्षक और बच्चोंं केे संंबंंधोंं कोो मजबूतू 
करने कीी तुरंुंत आवश्यकताा है ैतााकि� बच्चे ेअधि�क आत्मवि�श्वाासीी 
बन सकंें, चर्चाा� में ंभााग लेे सकंें और सीीखने कीी प्रक्रि�याा में ंसाार्थथक 
रूप सेे जुड़ु सकंें ।

बच्चोंं केे घर कीी याा सबसेे परि�चि�त भााषाा काा नि�यमि�त और 
सोोच-समझकर उपयोोग करनाा बच्चोंं केे आत्मवि�श्वाास, भाागीीदाारीी 
और समझ बढ़ाानेे केे लि�ए बहुुत महत्वपूरू्णण है ै।

अनुुशंंसााएँँ

नि�यमि�त और उद्देशे्यपूरू्णण अवलोोकन केे मााध्यम सेे शि�क्षकोंं कोो 
बच्चोंं कीी त्रुटुि�योंं कीी पहचाान करनाा, शि�क्षण कोो समाायोोजि�त करनाा 
और समय पर बच्चोंं कीी मदद करनीी चााहि�ए । 

बच्चोंं केे कााम कीी नि�यमि�त जाँँ�च, गलति�योंं कीी स्पष्ट पहचाान और 
सुधुाार केे लि�ए सरल उपाायोंं केे मााध्यम सेे फीीडबैैक कीी प्रक्रि�याा कोो 
मजबूतू करनाा आवश्यक है ै। 

पााठोंं केे दौौराान बच्चोंं कीी समझ कीी जाँँ�च केे लि�ए सरल और 
वि�वि�ध तरीीकोंं काा उपयोोग करनाा चााहि�ए, जैैसेे कि� प्रत्येेक बच्चे ेसेे 
उनकीी सोोच कोो समझाानेे केे लि�ए कहनाा याा बच्चोंं कोो अपनीी सीीख 
प्रदर्शि�ित करने केे लि�ए एक छोोटाा साा काार्यय देनेाा ।

सभीी वि�द्याार्थि�ियोंं कोो सहयोोग प्रदाान करने केे लि�ए, शि�क्षकोंं कोो स्पष्ट 
रणनीीति�योंं काा उपयोोग करनाा चााहि�ए, जैैसेे कि� लचीीलेे समूहू बनाानाा, 
स्तर-आधाारि�त समूहूोंं में ंमाार्गगदर्शि�ित अभ्याास कराानाा और नि�यमि�त 
पााठोंं केे दौौराान सहाायक काार्यय (स्कैैफफोोल्डेेड टाास्क) देनेाा । 

उचि�त पहचाान केे बााद, सीीखने में ंकठि�नााई काा साामनाा कर रहे ेबच्चोंं 
कोो अति�रि�क्त ध्याान और सहाायताा प्रदाान करनाा आवश्यक है ै।

पााठ योोजनाा और प्रस्तुुतीीकरण

इसकेे अंतंर्गगत सरे्वे में ंनि�म्न पहलुओुं ंकाा अध्ययन कि�याा गयाा थाा- शि�क्षकोंं द्वााराा बच्चोंं कोो स्पष्ट नि�र्देशे देनेाा, बच्चोंं केे स्वतंत्र काार्यय 
काा अवलोोकन और मॉॉनि�टरिं�ग करनाा, लेखेन काार्योंं पर फीीडबैैक देनेाा, समझ कीी जाँँ�च केे लि�ए वि�भि�न्न रणनीीति�योंं काा उपयोोग 
करनाा और कक्षाा में ंसीीखने केे वि�भि�न्न स्तरोंं केे अनुसुाार वि�भेदेीीकृृत शि�क्षण (डि�फरेंशि�एटेेड इंसं्ट्रक्शन) काा उपयोोग करनाा ।
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भााषाा शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााएँ ँ

इसकेे अंतंर्गगत सर्वेे में ंनि�म्न पहलुओुं ंकाा अध्ययन कि�याा गयाा थाा- चर्चाा� केे दौौराान बच्चोंं केे पूरू्वव ज्ञाान काा उपयोोग, खुलेुे छोोर 
वाालेे प्रश्न पूछूनाा, डि�कोोडिं�ग सि�खाानेे केे लि�ए अलग-अलग रणनीीति�योंं काा उपयोोग, पढ़कर सुनुाातेे (रीीड अलााउड) समय 
समझ आधाारि�त रणनीीति�योंं काा उपयोोग, बच्चोंं कोो स्वतंत्र रूप सेे पढनेे केे मौौकेे देनेाा तथाा अभि�व्यक्ति�पूरू्णण लेेखन केे लि�ए 
स्पष्ट संंकेेत प्रदाान करनाा । 

मुुख्य नि�ष्कर्षष

मौौखि�क भााषाा वि�काास सम्बन्धीी गति�वि�धि�योंं केे 
दौौराान बच्चोंं केे वाास्तवि�क जीीवन केे अनुुभवोंं कोो 
शाामि�ल करनाा और खुलेुे छोोर वाालेे प्रश्नोंं काा उपयोोग 
बहुुत सीीमि�त थाा । इससेे बच्चोंं कोो सोोच-वि�चाार 
करने और स्वयं कोो अभि�व्यक्त करने काा बहुुत कम 
अवसर मि�लाा।

डि�कोोडिं�ग काा शि�क्षण व्यवस्थि�ित नहींं थाा । यह याा तोो 
केेवल अक्षर याा शब्द लि�खनेे पर आधाारि�त थाा 
अथवाा ध्वनि�-प्रतीीक संंबंंध और शब्द जोोड़ने 
(ब्लंेंडिं�ग) कोो सशक्त करने केे लि�ए केेवल एक हीी 
गति�वि�धि� पर आधाारि�त थाा ।

हाालांं�कि� आधे ेसेे अधि�क कक्षााओं ं(56%) में ंबच्चोंं 
कोो स्वतंत्र रूप सेे पढ़ने काा अभ्याास करने काा अवसर 
मि�लाा, लेेकि�न इनमें ंसेे अधि�कांं�श माामलोंं में ंशि�क्षकोंं 
नेे इस दौौराान बच्चोंं कोो माार्गगदर्शशन और सहयोोग प्रदाान 
नहींं कि�याा ।

61% शि�क्षकोंं नेे इस प्रकाार काा लेेखन काार्यय दि�याा, 
जि�समेंं बच्चोंं कोो ब्लैैकबोोर्डड याा पााठ््यपुुस्तक सेे 
नकल करनाा याा केेवल अक्षर और शब्द लि�खनाा 
शाामि�ल थाा ।

अनुुशंंसााएँ ँ

मौौखि�क भााषाा कीी गति�वि�धि�योंं में ंबच्चोंं कीी सक्रि�य 
भाागीीदाारीी कोो बढ़ाावाा दि�याा जाानाा चााहि�ए । इसकेे लि�ए 
जरुरीी है ैकि� वि�षयोंं और चर्चाा�ओं ंकोो संंदर्भोंं और 
अनुभुवोंं सेे जोोड़ाा जााए । बच्चोंं सेे अनुमुाान लगाानेे, सोोचने 
और नि�ष्कर्षष नि�काालनेे केे लि�ए कहाा जााए । इसकेे सााथ हीी 
उन्हें ंखुलेुे छोोर वाालेे प्रश्नोंं केे उत्तर में ंखुलुकर बोोलनेे काा 
अवसर प्रदाान कि�याा जााए । 

डि�कोोडिं�ग कोो अधि�क व्यवस्थि�ित तरीीकेे सेे सि�खाानेे कीी 
आवश्यकताा है ै। इसमें ंऐसीी कई गति�वि�धि�याँँ� शाामि�ल 
होोनीी चााहि�ए, जोो ध्वनि� और अक्षर केे संंबंंध कोो 
अलग-अलग तरीीकोंं सेे मजबूतू करें । इसमें ंसरल 
शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी (टीीएलएम) काा उपयोोग भीी 
शाामि�ल है ै।

बच्चोंं कोो शि�क्षक केे माार्गगदर्शशन में ंछोोटेे समूहूोंं याा जोोड़ोंं में ं
और सााथ हीी स्वतंत्र रूप सेे पढ़ने केे लि�ए पर्याा�प्त समय 
दि�याा जाानाा चााहि�ए ।

लेेखन गति�वि�धि�याँँ� केेवल देखेकर लि�खने तक सीीमि�त 
नहींं रहें,ं इसकेे लि�ए बच्चोंं कोो स्वयं सोोचकर लि�खने तथाा 
वि�चाारोंं और भाावनााओं ंकोो लि�खि�त रूप में ंअभि�व्यक्त 
करने केे लि�ए साार्थथक अवसर दि�याा जाानाा चााहि�ए ।

गणि�त शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�यााएँँ

इसकेे अंतंर्गगत सर्वेे में ंनि�म्न पहलुओुं ंकाा अध्ययन कि�याा गयाा थाा- शि�क्षकोंं और बच्चोंं द्वााराा शि�क्षण‑अधि�गम साामग्रीी 
(टीीएलएम) काा उपयोोग करनाा, गणि�त केे काार्योंं कोो बच्चोंं कोो स्वतंत्र रूप सेे करने केे अवसर प्रदाान करनाा, गणि�तीीय 
अवधाारणााओं ंकोो स्पष्ट करने केे लि�ए बच्चोंं केे वाास्तवि�क‑जीीवन केे अनुभुवोंं काा उपयोोग करनाा तथाा शि�क्षकोंं द्वााराा ‘क्योंं 
और कैैसेे’ वाालेे प्रश्न पूछूनाा । 
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मुुख्य नि�ष्कर्षष

दोो-ति�हााई (67%) शि�क्षकोंं नेे कि�सीी 
भीी टीीएलएम काा उपयोोग नहींं कि�याा । 
इसीी प्रकाार अधि�कांं�श कक्षााओं ंमें ं
बच्चोंं नेे भीी टीीएलएम काा बि�ल्कुुल भीी 
उपयोोग नहींं कि�याा ।

अधि�कतर शि�क्षकोंं (90%) नेे 
गणि�तीीय अवधाारणााओं ंऔर 
प्रक्रि�यााओं ंकोो समझाानेे केे लि�ए 
वाास्तवि�क‑जीीवन केे उदााहरणोंं काा 
उपयोोग नहींं कि�याा गयाा याा कभीी-
कभाार कि�याा गयाा ।

52% कक्षााओं ंमें ंबच्चोंं कोो स्वतंत्र 
रूप सेे अभ्याास करने केे अवसर दि�ए 
गए, लेेकि�न केेवल कुुछ हीी कक्षााओं ंमें ं
शि�क्षकोंं नेे बच्चोंं काा अवलोोकन और 
माार्गगदर्शशन कि�याा ।

शि�क्षकोंं नेे केेवल एक-ति�हााई कक्षााओं ं
में ं‘क्योंं और कैैसेे’ वाालेे प्रश्न पूछेूे ।

अनुुशंंसााएँँ

शि�क्षकोंं द्वााराा शि�क्षण-अधि�गम साामग्रीी (टीीएलएम) काा 
अधि�कााधि�क, नि�यमि�त और बााल-केेन्द्रि�ित तरीीकेे सेे उपयोोग करने 
कीी अत्यंंत आवश्यकताा है ै। यह भीी सुनुि�श्चि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए 
कि� कि�सीी और कोो करते हुुए देखेने केे बजााय बच्चोंं कोो स्वयं करकेे 
देखेने और अवधाारणााओं ंकोो समझनेे केे पर्याा�प्त अवसर मि�लें । 

गणि�तीीय अवधाारणााओं ंकोो सि�खाातेे और उनकाा अभ्याास कराातेे 
समय परि�चि�त और बच्चोंं केे वाास्तवि�क जीीवन केे अनुभुवोंं कोो 
शाामि�ल कि�याा जाानाा चााहि�ए । इससेे बच्चे ेदैनैि�क जीीवन में ंगणि�त कीी 
प्राासंंगि�कताा समझनेे और व्याावहाारि�क समस्याा-समााधाान केे कौौशल 
वि�कसि�त कर सकंेंगेे ।

स्वतंत्र अभ्याास केे दौौराान शि�क्षकोंं कोो बच्चोंं केे कााम कीी सक्रि�य 
रूप सेे माॅॅ�नि�टरिं�ग करने और समय पर माार्गगदर्शशन और फीीडबैैक देनेेे 
कीी आवश्यकताा होोतीी है ैतााकि� अभ्याास यांं�त्रि�क दोोहरााव सेे आगेे 
बढ़कर वैैचाारि�क समझ और प्रवााह कोो मजबूतू कर सकेे ।

शि�क्षकोंं कोो ‘क्योंं और कैैसेे’ वाालेे प्रश्न पूछूनेे चााहि�एँँ । इससेे बच्चे े
अपने वि�चाारोंं कोो स्पष्ट करने, अपने उत्तरोंं केे लि�ए तर्कक  देनेेे और 
अपनीी रणनीीति�योंं पर चिं�तंन करने में ंसक्षम होो पााएँँगेे । इससेे बच्चोंं 
में ंरटने पर आधाारि�त सीीखने कोो बढ़ाावाा देनेेे केे बजााय गहरीी समझ 
और ताार्कि�िक  सोोच वि�कसि�त होोगीी । 
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सीीखनेे केे काार्योंं पर समय

सर्वेे केे दौौराान वि�भि�न्न कक्षाा गति�वि�धि�योंं में ंशि�क्षकोंं और बच्चोंं द्वााराा बि�तााए गए समय पर भीी ध्याान दि�याा गयाा थाा । 

मुुख्य नि�ष्कर्षष

बच्चे ेकुुल कक्षाा समय केे 28% समय केे दौौराान 
‘सीीखने केे काार्यय में ंशाामि�ल नहींं’ (ऑफ‑टाास्क) रहे े। 
जब बच्चे े‘सीीखने केे काार्यय में ंशाामि�ल’ 
(ऑन‑टाास्क) थेे, तोो भीी उनकाा अधि�कांं�श समय 
यांं�त्रि�क याा दोोहराान वाालेे काार्योंं में ंहीी व्यतीीत हुुआ।

शि�क्षकोंं काा दोो-ति�हााई सेे अधि�क समय (67%) 
शि�क्षक-केेन्द्रि�ित गति�वि�धि�योंं में ंव्यतीीत हुुआ । 

अनुुशंंसााएँँ

शि�क्षकोंं कोो सीीखने कीी प्रक्रि�याा में ंबच्चोंं कीी सक्रि�य भाागीीदाारीी 
बढ़ाानेे केे लि�ए शि�क्षक-केेन्द्रि�ित शि�क्षण और शि�क्षाार्थीी-केेन्द्रि�ित 
अभ्याास केे बीीच बेेहतर संंतुलुन बनाानेे कीी आवश्यकताा है ै।

सााथ हीी, शि�क्षकोंं कोो स्वतंंत्र तथाा समूहू आधाारि�त काार्योंं कीी 
योोजनाा अधि�क सोोच-समझकर बनाानीी चााहि�ए और उनकाा 
प्रभाावीी प्रबंधन करनाा चााहि�ए, वि�शेषे रूप सेे बहुु-कक्षाा शि�क्षण 
परि�स्थि�िति�योंं में,ं जहाँँ� शि�क्षक काा ध्याान एक सेे अधि�क 
कक्षााओं ंमें ंबँँटाा हुुआ रहताा है ै।

अन्य नि�ष्कर्षष

>	 शि�क्षकोंं में ंएफएलएन लक्ष्योंं और अधि�गम प्रति�फलोंं केे प्रति� 
गहरीी जाागरूकताा पााई गई थीी ।

>	 91% शि�क्षकोंं नेे बताायाा कि� उन्होंंनेे पि�छलेे एक सााल में ं 
एफएलएन पर आधाारि�त प्रशि�क्षण में ंभााग लि�याा है ै।

>	 सर्वेे में ंशाामि�ल 88% शि�क्षकोंं नेे बताायाा कि� उन्हें ंअकाादमि�क 
सहयोोग प्रााप्त होोताा है ै। यद्यपि� केेवल 19% शि�क्षकोंं नेे कहाा कि� 
उन्हें ंयेे सहयोोग नि�यमि�त रूप सेे प्रााप्त होोताा है ै।

यह खंडं उन महत्वपूरू्णण प्रमुखु प्रणाालीीगत पहलुओुं ंकोो रेेखांं�कि�त करताा है,ै जि�न्हें ंसशक्त करनाा आवश्यक है ै। इससेे पि�छलेे 
खंडं में ंवर्णि�ित कक्षाा-स्तरीीय परि�वर्ततनोंं कोो प्रभाावीी रूप सेे लाागू ूऔर सतत बनााए रखाा जाा सकेेगाा ।

एफएलएन केे लि�ए नीीति�गत प्रााथमि�कताा कोो वि�स्ताारि�त करनाा

रााज्य में ंएफएलएन कोो शि�क्षाा सुधुाार केे कंेंद्रीीय लक्ष्य केे रूप में ंनि�रंंतर प्रााथमि�कताा दीी जाानीी चााहि�ए । कक्षाा 1 और 2 केे 
सााथ-सााथ कक्षाा 3 से े5 तक भीी बुनुि�याादीी सााक्षरताा एवं ंसंखं्याा ज्ञाान केे कौौशलोंं केे सुदुृढ़ीीकरण पर वि�शेषे ध्याान देनेाा 
आवश्यक है,ै तााकि� प्राारंंभि�क कक्षााओं ंमें ंअर्जि�ित सीीखने केे कौौशल आगे ेकीी कक्षााओं ंमें ंभीी स्थि�िर और वि�कसि�त होो सकंें।

इसकेे अति�रि�क्त, एफएलएन केे दृष्टि�कोोण कोो केेवल पढ़ने-लि�खने और गणनाा तक सीीमि�त न रखते हुुए इसेे समझ, ताार्कि�िक  
सोोच, मौौखि�क अभि�व्यक्ति� और समस्याा-समााधाान क्षमताा सेे जोोड़नाा आवश्यक है ै।

शि�क्षाा प्रणाालीी केे स्तर पर परि�वर्ततन केे लि�ए अनुुशंंसााएँँ
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शि�क्षक शि�क्षाा एवंं प्रशि�क्षण प्रणाालीी काा पुुनर्संरचनाा

रााज्य कीी शि�क्षक शि�क्षाा प्रणाालीी में ंएफएलएन कंेंद्रि�त शि�क्षण पद्धति�योंं कोो अधि�क व्यवस्थि�ित रूप सेे शाामि�ल करनेे कीी 
आवश्यकताा है ै। डीीआईईटीी, एससीीईआरटीी तथाा अन्य प्रशि�क्षण संंस्थाानोंं केे मााध्यम सेे आयोोजि�त प्रशि�क्षण काार्ययक्रमोंं में ं
कक्षाा-आधाारि�त, गति�वि�धि�-आधाारि�त और बहुुभााषीी शि�क्षण रणनीीति�योंं कोो प्रााथमि�कताा दीी जाानीी चााहि�ए ।

शि�क्षक प्रशि�क्षण कोो एक बाार कीी गति�वि�धि� केे बजााय सतत व्याावसाायि�क वि�काास (कंंटीीन्यूअूस प्रोोफेेशनल डेेवलपमेंटं 
– सीीपीीडीी) कीी प्रक्रि�याा केे रूप में ंवि�कसि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए । इसकेे अंतंर्गगत नि�यमि�त प्रशि�क्षण, सहकर्मीी-आधाारि�त 
सीीखने केे मंचं, कक्षाा-अवलोोकन आधाारि�त फीीडबैैक और डि�जि�टल शि�क्षण संंसााधनोंं काा उपयोोग शाामि�ल कि�याा जाा 
सकताा है ै।

अकाादमि�क सहयोोग और ऑन-सााइट मंेंटरिं�ग कोो सशक्त करनाा

वि�द्याालय स्तर पर शि�क्षकोंं कोो नि�रंंतर अकाादमि�क सहयोोग प्रदाान करने केे लि�ए खंडं एवंं संंकुुल स्तर केे अकाादमि�क 
काार्ययकर्ताा�ओं ंकीी भूमूि�काा कोो सशक्त कि�याा जाानाा आवश्यक है ै। वि�द्याालय अवलोोकन केे दौौराान इन अधि�काारि�योंं द्वााराा 
केेवल नि�रीीक्षण करने केे बजााय शि�क्षकोंं कोो व्याावहाारि�क माार्गगदर्शशन, मेंटंरिं�ग और कक्षाा-स्तरीीय समााधाान प्रदाान करने पर 
बल दि�याा जाानाा चााहि�ए । मध्य-स्तरीीय अकाादमि�क अधि�काारि�योंं कोो गैैर-शैकै्षणि�क प्रशाासनि�क काार्योंं सेे यथाासंंभव मुकु्त 
कर उन्हें ंशि�क्षण-अधि�गम कीी गुणुवत्ताा सुधुाार पर कंेंद्रि�त करने कीी आवश्यकताा है ै।

प्रभाावीी शि�क्षण समय और कक्षाा प्रबंंधन कोो सुनुि�श्चि�त करनाा

वि�द्याालय अवलोोकनोंं केे दौौराान यह पाायाा गयाा कि� कई वि�द्याालयोंं में ंप्रभाावीी शि�क्षण समय काा पूरू्णण उपयोोग नहींं होो पााताा । 
इसलि�ए वि�द्याालयोंं में ंनि�र्धाा�रि�त समय-ताालि�काा केे अनुसुाार पर्याा�प्त शि�क्षण समय सुनुि�श्चि�त करने और कक्षाा में ंसमय एवंं 
काार्यय प्रबंधन कोो सशक्त करने कीी आवश्यकताा है ै।

रााजस्थाान स्कूूल शि�क्षाा परि�षद द्वााराा जाारीी नि�र्देशेोंं केे अनुसुाार कक्षाा शि�क्षण केे लि�ए पर्याा�प्त समय सुनुि�श्चि�त करनाा तथाा कक्षाा 
गति�वि�धि�योंं कोो व्यवस्थि�ित रूप सेे संंचाालि�त करनाा आवश्यक है ै। 

कक्षाा मंें प्रिं�ट-समृृद्ध शि�क्षण वााताावरण कोो प्रभाावीी बनाानाा

वि�द्याालयोंं में ंउपलब्ध प्रिं�ट-साामग्रीी (चाार्टट, शब्द-दीीवाार, चि�त्र आदि�) कोो केेवल सजाावटीी तत्व केे रूप में ंप्रदर्शि�ित करने केे 
बजााय उन्हें ंशि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�याा काा सक्रि�य हि�स्साा बनाायाा जाानाा चााहि�ए । इसकेे लि�ए यह सुनुि�श्चि�त कि�याा जाानाा 
चााहि�ए कि� कक्षाा में ंउपलब्ध साामग्रीी बच्चोंं कीी पहुँँ�च और दृष्टि� स्तर पर होो तथाा शि�क्षण गति�वि�धि�योंं केे दौौराान उनकाा 
नि�यमि�त उपयोोग कि�याा जााए । एफएलएन-आधाारि�त शि�क्षण साामग्रीी और गति�वि�धि�-आधाारि�त संंसााधनोंं कीी उपलब्धताा भीी 
सुनुि�श्चि�त कीी जाानीी चााहि�ए ।

एफएलएन आधाारि�त शि�क्षण-अधि�गम पद्धति�योंं काा प्रभाावीी काार्याा�न्वयन

कक्षाा शि�क्षण में ंगति�वि�धि�-आधाारि�त शि�क्षण, स्तराानुसुाार शि�क्षण तथाा कहाानीी-आधाारि�त शि�क्षण जैैसेे दृष्टि�कोोणोंं कोो बढ़ाावाा 
दि�याा जाानाा चााहि�ए । एफएलएन कि�ट, कहाानीी पुसु्तकोंं तथाा अन्य शि�क्षण-सहाायक साामग्रि�योंं काा उपयोोग नि�यमि�त रूप सेे 
कि�याा जाानाा चााहि�ए तााकि� बच्चोंं कीी सहभाागि�ताा और अवधाारणाात्मक समझ में ंवृदृ्धि� होो सकेे ।



10 साारां �ंश

डि�जि�टल प्लेेटफॉॉर्मम और शि�क्षक सहाायताा तंंत्र कोो सशक्त करनाा

शि�क्षकोंं कोो तकनीीकीी सहाायताा प्रदाान करनेे तथाा उनकेे व्याावसाायि�क वि�काास कोो समर्थथन देनेेे केे लि�ए डि�जि�टल प्लेेटफॉॉर्मम 
और शि�क्षक ऐप काा उपयोोग बढ़ाायाा जाानाा चााहि�ए । इन प्लेेटफॉॉर्मोंं केे मााध्यम सेे शि�क्षकोंं कोो प्रशि�क्षण संंसााधन, शि�क्षण 
सुझुााव, फीीडबैैक और तकनीीकीी सहाायताा प्रदाान कीी जाा सकतीी है ै। 

बहुुभााषीी शि�क्षण और स्थाानीीय संदंर्भभ काा समाावेेशन

रााजस्थाान केे वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं में ंस्थाानीीय भााषााओं ंऔर बोोलि�योंं काा व्याापक उपयोोग होोताा है ै। प्राारंंभि�क कक्षााओं ंमें ंबच्चोंं 
कीी घर कीी भााषाा याा स्थाानीीय भााषाा कोो शि�क्षण प्रक्रि�याा में ंसमााहि�त करने सेे उनकीी समझ, आत्मवि�श्वाास और कक्षाा 
सहभाागि�ताा में ंवृदृ्धि� होो सकतीी है ै। इस दि�शाा में ंशि�क्षकोंं कोो बहुुभााषीी शि�क्षण रणनीीति�योंं केे उपयोोग केे लि�ए प्रशि�क्षि�त 
कि�याा जाानाा चााहि�ए ।

डेेटाा-आधाारि�त योोजनाा और नि�गराानीी प्रणाालीी कोो मजबूूत करनाा

वि�द्याालय अवलोोकन, शि�क्षक प्रशि�क्षण और बच्चोंं केे सीीखने केे परि�णाामोंं से ेसंबंंंधि�त डेेटाा काा उपयोोग रााज्य, जि�लाा और 
खंडं स्तर पर सााक्ष्य-आधाारि�त योोजनाा एवं ंनि�र्णणय-नि�र्माा�ण केे लि�ए कि�याा जाानाा चााहि�ए । डि�जि�टल मॉॉनि�टरिं�ग प्रणाालि�योंं केे 
मााध्यम सेे कक्षाा शि�क्षण कीी गुणुवत्ताा कीी नि�यमि�त समीीक्षाा और सुधुाार कीी प्रक्रि�याा कोो संसं्थाागत रूप दि�याा जाा सकताा है ै।

उपरोोक्त प्रणाालीी-स्तरीीय अनुुशंंसााएँँ रााजस्थाान मेंं प्राारंंभि�क कक्षााओं ंकेे शि�क्षण-अधि�गम कोो अधि�क प्रभाावीी, 
सहभाागि�ताापूूर्णण और परि�णाामोोन्मुखु बनाानेे मेंं सहाायक होंंगीी । इन अनुुशंंसााएँँ काा उद्देेश्य रााज्य कीी शि�क्षाा प्रणाालीी कोो इस 
दि�शाा मेंं सशक्त करनाा है ैकि� प्रत्येेक बच्चाा प्राारंंभि�क कक्षााओं ंमेंं बुुनि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा ज्ञाान केे कौौशल प्रााप्त 
कर सकेे ।
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टीीएलपीीएस 2025 द्वााराा कक्षाा 1 और 2 में ंभााषाा और गणि�त केे शि�क्षण-अधि�गम केे तरीीकोंं पर व्याापक स्तर केे 
व्यवस्थि�ित सााक्ष्य प्रस्तुतु कि�ए गए हैं ं। यह सर्वेे नवंंबर 2024 सेे माार्चच 2025 केे बीीच नौौ रााज्योंं—असम, छत्तीीसगढ़, 
हरि�यााणाा, झाारखण्ड, महाारााष्ट्र, मेघेाालय, रााजस्थाान, तमि�लनााडुु और उत्तर प्रदेशे—में ंकि�याा गयाा थाा । इसमें ं21 जि�लेे 
और 1,050 कक्षााएँँ शाामि�ल थींं । अलग-अलग शैकै्षि�क सन्दर्भोंं कोो शाामि�ल करतेे हुुए, टीीएलपीीएस बुनुि�याादीी सााक्षरताा 
और संंख्याा ज्ञाान (एफएलएन) केे लि�ए वर्ततमाान शि�क्षण-अधि�गम कीी प्रक्रि�यााओं ंकीी एक स्पष्ट और समग्र तस्वीीर प्रस्तुतु 
करताा है ै।

टीीएलपीीएस 2025 लैंंग्वेेज एंडं लर्निं�ंग फााउंंडेेशन केे नेेतृतृ्व में ंऔर टााटाा ट्रस्ट केे सहयोोग सेे वि�भि�न्न संंस्थााओं ंकेे समूहू 
द्वााराा क्रि�याान्वि�ित कि�याा गयाा थाा । अध्ययन में ंशाामि�ल संंस्थााएँँ हैं-ं सेंंटर फॉॉर मााइक्रोो फााइनंेंस (सीीएमएफ), मधीी 
फााउंंडेेशन, क्वाालि�टीी एजुकेुेशन सपोोर्टट ट्रस्ट (क्वेेस्ट), वि�क्रमशि�लाा एजुकेुेशन रि�सोोर्सस सोोसााइटीी और एजुकेुेशनल 
इनि�शि�एटि�व्स (ईआई) ।

टीीएलपीीएस 2025 रि�पोोर्टट में ंप्रस्तुतु नि�ष्कर्षष कक्षाा में ंसीीखने-सि�खाानेे केे मााहौौल, पााठ योोजनाा और उसकेे प्रस्तुतुि�करण, 
भााषाा और गणि�त शि�क्षण केे लि�ए कुुछ चुनुीी गई शि�क्षण प्रक्रि�यााओं,ं तथाा शि�क्षक और बच्चोंं कीी वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं 
में ंलगनेे वाालेे समय काा वर्णणन और वि�शे्लेषण करते हैं ं। यह रि�पोोर्टट एफएलएन केे कुुछ पहलुओुं ंऔर शि�क्षकोंं केे 
व्याावसाायि�क वि�काास केे बाारेे में ंशि�क्षकोंं कीी धाारणााओं ंकेे बाारेे में ंभीी बताातीी है ै। टीीएलपीीएस 2025 कीी सि�फ़ाारि�शें ंयह 
बताातीी हैं ंकि� कक्षाा शि�क्षण कीी प्रक्रि�यााओं ंकोो कैैसेे बेेहतर बनाायाा जाा सकताा है ै। सााथ हीी येे भीी अनुशुंसंाा करतीी है ैकि� 
शि�क्षाा प्रणाालीी केे स्तर पर कौौन सेे सुधुाार कि�ए जाानेे चााहि�ए, जि�ससेे एफएलएन केे दौौराान शि�क्षण-अधि�गम केे तरीीकोंं में ं
होोनेे वाालेे बदलाावोंं कोो संंभव और स्थाायीी बनाायाा जाा सकेे ।

टीीएलपीीएस 2025 केे बाारेे मंें

TLPS 2025 केे लि�ए प्रपत्र और कक्षाा-वाार डेेटाा ताालि�कााएँँ ऊपर दि�ए गए QR कोोड सेे प्रााप्त कीी जाा सकतीी हैं ं।


